
My name is Javier, I work on a farm from 6:00am to 6:00pm with only a day off a week. I think 
ESST law is very important for us since working long hours in very changeable and extreme 
weather conditions plus doing heavy work, we are more likely to get sick and hurt, this is why I 
think many people like me, now, feel a little less vulnerable when getting sick, since before this 
law existed we were very afraid of getting sick and miss work, because we knew that they would 
not pay us for missing those days or we could even lose our job, many of us preferred to go to 
work in those conditions, thus risking their own life/health and spreading sickness others, 
because at the end of the day we all work to be able to give the best to our families. I also think 
it is important to emphasize that thanks to this law we can now not only take care of ourselves, 
but also our loved ones, so I hope this law can continue to be implemented. 
Thank you! 
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Mi nombre es Javier, Trabajo en una granja de 6:00am a 6:00pm con un solo día de descanso a 
la semana, por lo que creo que es muy importante esta ley ya que al trabajar muchas horas, en 
climas muy cambiantes y extremos y haciendo trabajo pesado, somos más propensos a 
enfermarnos y lastimarnos, es por esto que creo que muchas personas como yo, ahora, se 
sienten un poco menos vulnerables al enfermarse, ya que antes de que existiera esta ley nos 
daba mucho miedo el enfermarnos y faltar al trabajo, pues sabíamos que no nos pagarían por 
faltar esos días o que incluso podríamos llegar a perder nuestro trabajo, por lo que muchos 
preferían ir a trabajar en esas condiciones, arriesgando así su propia salud y la de los demás, 
pues al final de cuentas todos trabajamos para poder darle lo mejor a nuestras familias. 
También creo que es importante recalcar que gracias a esta ley ahora no solo podemos cuidar 
más de nosotros mismos, sino también de nuestros seres queridos, por lo que espero se pueda 
seguir implementando esta ley.  
¡Gracias! 
 


